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Naudojamas nuo 2023-10-16

Istaigos darbo laikas

Nuo 8.00 iki 17.00 val.



1 savaiteé
Pirmadienis

Z

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Batiymal | Ridbat Angliavandes it Kilokalorijos

(Kcal.)
Pieniska many ko#é su sviesty
(82 proc.rieb.) ir uogiene 28406 182/4/ 5,66 4,68 37,92 216,46
(tausojantis)
Sr”o"cnral e )";‘z‘::’ ERmyi(50 15332 | 25/20 | 3,45 4,69 12,68 106,71
Sezoniniai vaisiai 58370 | 140,00 0,56 0,00 13,86 57,68
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 23611 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:

9,67 9,37 64,47 380,85
: Pietds 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

DarZoviy (kopusty, morky,
bulviy, Zaliyjy Zirneliy) sriuba 58879 | 150,00 2,38 2,20 10,56 71,50
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona 17006 | 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Klaulienos kumpio guliasas 27635 | 42/68 | 18,50 14,79 7,99 239,05
(tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) 20062 | 90,00 2,18 2,92 17,87 106,47
Xoplisty ir morky safotos su 64198 | 90,00 | 1,04 2,78 6,49 55,07
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Morkos 23421 | 60,00 0,60 0,06 6,24 27,90
Vanduo 23617 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00

I3 viso maitinimui; 25,91 22,94 58,26 543,15

Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis

Patiekalo ar ¢

gaminio maistiné verté

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - ~
; ; i .. | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai
(Kcal.)
:::;“)ra'us Jegurtas(S groe. 22542 | 125 4,63 3,75 6,38 77.75
Sezoniniai vaisiai 13909 100 0,90 0,40 14,80 66,40
IS viso maitinimui; 5,53 4,15 21,18 144,15

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée

Retickslo,pauadjnirmas Rpulir. | Igelgn Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Nligkalofijos
(Kcal.)

Varskes (9 proc. rieb.) apkepas
su plikytais ryilais, praturtintas | . 150,00 | 18,34 12,89 28,91 304,97
avizy sélenomis ir pagardintas
migdoly droZlémis (tausojantis)
Trintos $aldytos/ $vieZios uogos | 20369 15,00 0,11 0,06 1,81 8,18
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata | 23614 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui; 18,44 12,95 30,72 313,17

IS viso dienai: 59,55 49,41 174,63 1381,32




1 savaiteé
Antradienis

o

Pusry¢iai 08:30 val.

v

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [Zeiga i i
? ¢ € Baltymai | Riebalaj Angliavandeniai Kilokalorljos
(Kcal.)
MieZiniy kruopy koge
(tausojantis) 6464 200,00 4,45 3,43 30,56 170,88
Viso griido duona su sviestu
(82 proc. rieb.) 2383 | 35,00 1,86 4,40 13,72 101,90
Sezoniniai vaisiai 58370 | 140,00 0,56 0,00 13,86 57,68
Nesaldinta kmyny arbata 23612 | 150,00 0,30 0,22 0,75 6,14
IS viso maitinimui: 7,16 8,05 58,89 336,60
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga i ij
4 B g Baltymai | Riebalaj Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Trinta molitigy sriuba su lesiais 58880 | 150,00 | 3,02 2,21 13,94 87,78
(augalinis) (tausojantis)
Batono skrebutis 15334 20,00 1,50 0,38 10,06 49,66
Kiaulienos kumpio maltinis 27636 | 80,00 | 12,95 7,10 9,36 153,17
(tausojantis)
Biri grikiy kosé (tausojantis) 28414 | 80,00 4,18 3,98 22,90 144,07
Svieiy darfoviy Urdnbikes 23422 | 110,00 | 0,89 0,16 4,28 22,12
(agurkai, pomidorai)
Vanduo, paskanintas 23616 | 150,00 | 0,06 0,01 0,82 3,59
apelsinais
I3 viso maitinimui: 22,61 13,84 61,36 460,39
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo ar gaminio maisting vert(.e =
" . " .. | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai
(Kcal.)
Surio lazdelé (40 proc. rieb.) 17239 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Sezoniniai vaisiai 23860 70 0,28 0,00 6,93 28,84
IS viso maitinimui: 10,96 8,32 7,09 147,08

Vakariené 15;30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Baltymai | Riebalai Angliavsndntsi Kllc:::lac;r)ljos
Blynai su obuoliais 15796 | 120,00 7,39 7,64 49,02 294,40
::;ﬁ)r alisjogurtas (W8 prae. T 25,00 1,08 0,95 1,20 17,65
Pienas (2,5 proc. rieb.) 23619 | 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui: 12,67 12,34 57,27 390,80
IS viso dienai; 53,4 42,55 184,61 1334,87




1 savaité
Trecliadienis

A

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Baltymiat | ‘Risbalsi P e Kilokalorijos
(Kcal.)
Kvietiniy kruopy koge su
uogiene (tausojantis) 28408 | 185/15 6,12 4,49 41,94 232,64
Sezoniniai vaisiai 58371 | 120,00 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 23611 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
13 viso maitinimui: 7,32 4,97 70,02 354,09
Pietls 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
DarZoviy (Ziediniy kopisty,
brokoliy, Zirneliy, papriky) 58881 | 133/17 | 3,35 273 17,09 106,33
sriuba su makaronais
(tausojantis) (augalinis)
Ruginé duona 17529 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Garuose kepti $amo gabaliukai
(tausojantis) 18923 95,00 15,48 10,25 3,19 166,96
Bulviy ko3é (tausojantis) 20062 90,00 2,18 2,92 17,87 106,47
Virty burokeéliy salotos su
Zirneliais ir raugintais agurkais
{augalinis) 64200 | 100,00 2,61 6,11 6,33 90,80
Vanduo 23617 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 24,83 22,22 53,58 510,56
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
: L Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - =
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kllkalogijos
(Kcal.)
Sezoniniai vaisiai 59290 150 1,50 0,60 35,10 151,80
IS viso maitinimui: 1,50 0,60 35,10 151,80

Vakariené 15:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Varskeés (9 proc.rieb.) blynai 3249 90/50 16,88 14,13 39,27 351,74
Uogiené 20366 10,00 0,00 0,00 5,00 20,00

Nesaldinta kmyny arbata 23612 | 150,00 0,30 0,22 0,75 6,14

I3 viso maitinimui; 17,17 14,34 45,02 377,87

IS viso dienai: 50,72 42,13 203,62 1397,32




1 savaite
Ketvirtadienis

e

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga . : . ; .. | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
(Keal.)
Virti makaronai (augalinis)
(tausojantis) 15794 | 200,00 8,28 6,77 31,95 221,83
Sezoniniai vaisiai 58374 | 120,00 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 23611 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 8,64 7,25 50,07 300,07
Pietls 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i ij
R P g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai K'I?::::r;jos
Bars¢iy sriuba (tausojantis) 58882 | 150,00 2,02 2,64 10,40 73,43
Grietiné (30 proc. rieb.) 20367 15,00 0,39 4,50 0,41 43,68
Ruginé duona 17006 | 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Plikyty ryZiy plovas su
vitienos $launeliy/kumpeliy 926 120/80 17,69 10,75 37,93 319,24
mésa (tausojantis)
Morky salotos 66083 70 0,70 0,07 7,28 32,55
Svieiy darfoviy rinkinukas 23422 | 110,00 | 0,89 0,16 4,28 22,12
(agurkai, pomidorai)
Vialialio, Pagedilintas 23616 | 150,00 | 0,06 0,01 0,82 3,59
apelsinais
IS viso maitinimui: 22,97 18,31 69,95 537,22

Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga rSigkdloaneaminto ralsting vert? -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kliakalorijos
(Kcal.)
Pilno griido batonas su sviestu
(82 proc.rieb.) ir fermentiniu 15665 | 25/5/13 5,85 8,61 12,97 152,74
stiriu (45 proc.rieb.)
IS viso maitinimui: 5,85 8,61 12,97 152,74
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kil(:::::;r)ijos
Morky pyragas (tausojantis) 1904 62/38 6,69 13,86 29,25 268,54
Pienas (2,5 proc. rieb.) 23619 | 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75
1$ viso maitinimui: 10,89 17,61 36,30 347,29
I$ viso dienai: 48,45 51,8 169,29 1337,32




1 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas RRENE | fSin Baltymai | Riebalai Angliavandeniai e
(Kcal.)
Aviziniy dribsniy kogé su
bananais (augalinis) 28417 | 166/34 5,61 9,70 36,94 257,47
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 1312 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
Pienas (2,5 proc. rieb.) 23619 | 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui: 10,21 13,45 53,89 377,42
Pietls 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai P Kilokalorijos
(Kcal.)
DarZoviy sriuba su Ziediniais
kopustais arba brokoliais ir 58883 | 132/18 4,77 2,95 7,10 74,02
kalakutienos file (tausojantis)
Ruginé duona 17006 | 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Kepti kalakutienos file
maltinukai su varéke (9proc. 4516 45/35/4 29,59 6,75 3,55 193,29
rieb.) ir cukinija (tausojantis)
Perlinis kuskusas (tausojantis) | 15513 100,00 1,58 3,36 9,46 74,42
DarZoviy (kopsty, morky,
pomidory, agurky) salotos su 67895 | 125,00 1,33 1517 7,72 46,72
saldZigja paprika
Vanduo paskanintas citrina 23618 | 150,00 0,09 0,02 0,80 3,77
I3 viso maitinimui: 38,58 14,45 37,75 435,38
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga ratiekalo ar gaminio maisting vertc.e =
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai “iiakalorjos
(Kcal.)
Sezoniniai vaisiai 60369 150 1,50 0,60 35,10 151,80
IS viso maitinimui: 1,50 0,60 35,10 151,80
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Baltymai | Riebalai Anglisvandeniai Kilc:ll::lac:r)ijos
Omletas (tausojantis) 4488 100,00 12,82 12,20 14,92 220,77
iodsiduona su svisstu (82 15335 | 30/7 1,87 6,04 13,74 116,76
proc. rieb.)
Agurky lazdelés 23420 80,00 0,56 0,00 2,24 11,20
Nesaldinta vaistazoliy arbata 23611 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui: 15,24 18,24 30,90 348,74
IS viso dienai: 65,53 46,75 157,63 1313,34




2 savaité

Pirmadienis %
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ii
" & Baltymai | Riebalai Angliavandeniaij K'l?:::?r)”os
llgagradziy ryiy koké su ypaé
su tyru alyvuogiy aliejumi 11285 196/4 3554 5,00 34,11 195,48
(tausojantis) (augalinis)
Batonas su sviestu (82
proc.rieb.) ir fermentiniu sariy 15336 25/5/15 5,61 8,36 12,95 149,39
(45 proc.rieb.)
Nesaldinta kmyny arbata 23612 150,00 0,30 0,22 0,75 6,14
IS viso maitinimui: 9,41 13,57 47,80 351,01
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i
B = % g Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kiokalarijos
(Kcal.)
Agurkiné sriuba su perlinemis 58884 150,00 1,63 1,49 14,14 76,43
kruopomis (tausojantis)
Ruginé duona 17006 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Vistienos Slauneliy/kumpeliy 33083 100,00 17,51 | 10,26 7,53 192,52
mesos kotletas (tausojantis)
Biri grikiy ko3¢ (tausojantis) 28414 80,00 4,18 3,98 22,90 144,07
Traskios darZovy lazdeles 20064 90,00 08 | 0,08 6,64 30,50
(morkos, agurkai, paprika)
Vanduo, paskanintas apelsinais 23616 150,00 0,06 0,01 0,82 3,59
Sezoniniai vaisiai 1312 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
I8 viso maitinimui: | 25,80 16,01 71,05 531,47
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
Patiekalo a ini istiné s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga =20 ar gaminio maistiné verté =
Baltymai | Riebalai | An liavandeniai Klkakalorjos
g (Kcal.)
Sezoniniai vaisiai 60369 150 1,50 0,60 35,10 151,80
IS viso maitinimui: 1,50 0,60 35,10 151,80
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
. - - 2 3 l\l i . ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllt;ll::::r)uos
Orkaitéje kepti cukinijy
varskediai (9 proc.rieb.) 17743 70/50 14,97 12,99 25,45 278,58
(tausojantis) 8L |
Grietinés (30 proc.rieb.) ir 20371 25,00 0,39 4,50 6,10 66,47
uogieneés padaZas
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 23611 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 15,36 17,49 31,55 345,05
1S viso dienai: 52,25 47,40 185,32 1276,91




2 savaité
Antradienis

-

P

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ij
¥ B & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai K'h::::r)"os
Virtas kiausinis (tausojantis) 4489 70,00 9,53 8,18 0,68 114,38
Majonezas 20791 12,00 0,02 4,08 0,72 39,70
Juoda duona i 2 :
riib ) VoA SRR (SR pio 15335 | 3077 187 | 6,04 13,74 116,76
Konservuoti Zirneliai 64197 75,00 3,30 0,23 9,38 52,73
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 23614 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Sezoniniai vaisiai 58370 140,00 0,56 0,00 13,86 57,68
I$ viso maitinimui: | 15,28 18,52 38,37 381,27
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
: o o Ro. Nr. KKei S p
Patiekalo pavadinimas p. Nr Seiga Baltymai | Riebalal | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
sapoststbaisu;avingiials 58885 | 138/12 | 2,58 3,91 16,08 109,81
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona 17529 20 1,29 0,20 9,12 43,16
siaullnos traskinys:sugnoliugy 24551 | 170/30 | 21,58 | 11,10 28,91 301,87
(tausojantis)
Agurky lazdelés 23420 80,00 0,56 0,00 2,24 11,20
Paprikos 6053 40,00 0,36 0,08 2,68 12,88
Vanduo, paskanintas apelsinais 23616 150,00 0,06 0,01 0,82 3,59
I3 viso maitinimui: 26,37 15,29 59,85 482,51

Papildomas maitinimas, tieki

amas kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllokalorljos
{Kcal.)
Sdrio lazdelé (40 proc. rieb.) 17239 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Sezoniniai vaisiai 23860 70 0,28 0,00 6,93 28,84
I3 viso maitinimui: | 10,96 8,32 7,09 147,08

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
UGB GRS RHUAIEI| 180/20 | 12,45 | 8,46 29,46 243,81
proc.rieb.) (tausojantis)
Varské '(9 proc.rieb.) su trintomis 1879 61/14 10,15 5,58 4,02 106,87
uogomis
Nesaldinta kmyny arbata 23612 150,00 0,30 0,22 0,75 6,14
I3 viso maitinimui: | 22,90 14,26 34,23 356,83
IS viso dienai: 75,79 56,29 139,33 1368,53




2 savaite
Treciadienis

Z

Pusry€iai 08:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga i ij
“ e g Baltymai | Riebalai Angliavandeniai K'k::::::r)"os
Grikiy kosé su prieskoninémis
Zolelémis (tausojantis) (augalinis) LR 42000 M Gt 34,71 219,09
Surio lazdelé (40 proc. rieb.) 17005 20,00 5,34 4,16 0,08 59,12
Sezoniniai vaisiaj 58372 90,00 0,27 0,36 13,59 58,68
Nesaldinta arbatZoliy arbata 23613 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 11,94 10,63 48,38 336,90
Pietls 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1$ei i ij
. I 9 P Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kllekalorijos
(Kcal.)
Pomidoriné sriuba su plikytais 58886 | 150,00 | 1,55 | 2,60 13,85 84,99
ryZiais(tausojantis)
Grietiné (30 proc. rieb.) 20367 15,00 0,39 4,50 0,41 43,68
Batono skrebutis 15334 20,00 1,50 0,38 10,06 49,66
1dros lydekos filé maltinis 18924 | 8000 | 1671 | 738 10,19 174,03
(tausojantis)
Pomidory padao ir jogurto (0,2 18411 | 26,00 138 | 0,03 2,85 17,19
proc. rieb.) padazas
Perlinis kuskusas (ta usojantis) 15513 100,00 1,58 3,36 9,46 74,42
§v1eznu darilowu rm'kmukas (morkos, 23424 110,00 1,02 0,15 8,38 38.95
konservuoti agurkai)
Vanduo paskanintas citrina 23618 150,00 0,09 0,02 0,80 3,77
I$ viso maitinimui: | 24,16 18,51 56,06 487,49
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga E : -
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Natdralus jogurtas (iki 3 proc. rieb.) 2601 125 4,63 3,75 6,38 77,75
Sezoniniai vaisiai 14366 100 0,70 0,20 18,00 76,60
I3 viso maitinimui: 5,33 3,95 24,38 154,35
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga y A : . Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Blyneliai su morkomis 15798 100/30 9,66 9,05 46,72 306,93
Rauginty pasuky (0,3 proc.rieb.) 24044 | 150,00 4,50 0,75 5,70 47,55
gérimas
I3 viso maitinimui: 14,16 9,80 52,42 354,48
IS viso dienai: 54,98 43,32 179,80 1328,87




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga i i
R . #% | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(Kcal.)
Perliniy kruopy kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 28409 | 200,00 4,60 W87 36,50 182,09
Duona su lydytu tepamu (50
proc.rieb.) striu 15332 | 25/20 3,45 4,69 12,68 106,71
Nesaldinta kmyny arbata 23612 | 150,00 0,30 0,22 0,75 6,14
IS viso maitinimui: 8,34 6,87 49,93 294,93
Pietls 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinim Rp. Nr. | ISeiga i ii
B b - - Baltymai | Riebalai Angliavandeniai K'k:;:l;;';ms
Barsciy sriuba (tausojantis) 58882 150,00 2,02 2,64 10,40 73,43
Grietiné (30 proc. rieb.) 20367 15,00 0,39 4,50 0,41 43,68
ikiy Ir kiaali - T
Grikiy .lr klfau ienos kumpio troskinys 9962 75/75 18,52 8,94 2931 271,81
(tausojantis)
Svieziy darZoviy (agurky, pomidory,
papriky ir kopusty) salotos su aliejaus | 64204 | 100,00 1,02 5,12 5,96 74,01
uZpilu (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 58370 | 140,00 0,56 0,00 13,86 57,68
Vanduo 23617 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 22,51 21,20 59,94 520,61
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
Patiekal ini istiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga o0 ar gaminio maistiné ve. < =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kiiakalonjos
- (Kcal.)
Sezoniniai vaisiai 60369 150 1,50 0,60 35,10 151,80
IS viso maitinimui: 1,50 0,60 35,10 151,80

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ I3eiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilc:llzzlacir)uos

Bananinis vartkés (9 proc. rieb.) 17750 | 95/85 | 1884 | 1345 27,85 307,74
apkepas (tausojantis)
Grietin.es (30 prOf.rleb.) ir .Jogurto (0,2 20372 25,00 1,40 3,18 2,88 45,70
proc. rieb.) padaZas su vanile
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 23614 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: | 19,57 16,97 30,86 354,46

I3 viso dienai: | 51,92 45,64 175,83 1331,80
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2 savaite
Penktadienis

s

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga : i i
. p 8 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai KiaSloblios
(Kcal.)
Pieniska kukuriizy ko$é su sviestu
(82 proc.rieb.) ir uogiene 28810 | 188/4/8 4,26 4,43 38,23 209,84
(tausojantis)
Batonas su sviestu (82 proc.rieb.) ir
fermentiniu sariu (45 proc.rieb.) 18926 | 28/5/15 s 836 1485 A5
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 23611 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 9,87 12,79 51,18 359,24

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Trinta darZoviy (kalafiorai, moliagai,
bulvés, morkos) sriuba su Zirniais 58887 | 150,00 4,31 2,76 15,49 104,06
(augalinis) (tausojantis)
Batono skrebutis 15334 20,00 1,50 0,38 10,06 49,66
Sutinta vistienos filé su zalumynais ir
grietinéle (36 proc. rieb.) 33084 | 104/16 22,68 8,76 1,47 175,45
(tausojantis)
el phiytl gty ket 20063 | 90,00 | 287 1,64 26,39 131,80
(augalinis) (tausojantis)
Ziediniy kopasty ir pomidory salotos
su Salto spaudimo alyvuogiy aliejumi | 64205 60,00 0,99 3,98 3,28 52,89
(augalinis)
Agurky lazdelés 23420 80,00 0,56 0,00 2,24 11,20
Vanduo 23617 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 32,90 17,53 58,93 525,06
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
. | : Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Natdralus jogurtas (iki 3 proc. rieb.) 2601 125 4,63 3,75 6,38 77,75
Sezoniniai vaisiai 14366 100 0,70 0,20 18,00 76,60
IS viso maitinimui: 5,33 3,95 24,38 154,35
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilc(o'lzz::::r)ijos
Pienlska makarony sriuba 58893 | 200,00 | 8,29 7,19 27,69 208,65
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 2327 150,00 1,56 0,60 35,10 151,80
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 23614 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 9,79 7,80 62,79 360,47
IS viso dienai: 57,87 41,05 197,16 1398,53
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3 savaite
Pirmadienis

P =t

Pusry¢iai 08:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga i ij
¢ B - Baltymai Riebalai | Angliavandeniai K"?::::';’os
Tirdta aviZiniy dribsniy koge
(tausojantis) 28411 | 200,00 7,82 7,22 31,07 220,55
Uogieneé 20366 | 10,00 0,00 0,00 5,00 20,00
Sezoniniai vaisiai 58373 | 110,00 0,77 0,22 19,80 84,26
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 23611 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 8,59 7,44 55,87 324,82
Pietls 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistinée verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga i
¥ 7 8 Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Sviefiy kopisty M 58888 | 150,00 1,13 1,39 7,49 46,98
(tausojantis)(augalinis)
Ruginé duona 17006 | 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Pllkyty ryfiy plovassu 27638 | 100/70 15,74 14,47 29,80 312,34
kiaulienos kumpiu (tausojantis)
Sviefiy darfoviy ey kds 22714 | 60,00 0,62 0,14 2,59 14,11
(pomidorai / ridikai)
Morky lazdeles 20087 75,00 0,75 0,08 7,80 34,88
Vanduo 23617 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 19,46 16,27 56,79 451,47
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistine verteé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga £ - -
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Kilkslerijos
b g (Kcal.)
Sezoniniy vaisiy lekste 48206 200 1,43 0,61 33,81 146,41
I3 viso maitinimui; 1,43 0,61 33,81 146,41
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Saltvmial Riebalai | Angliavandeniai Kllcal:::r)uos
Orkaitéje kepti varskéciai (9
prot. rieb.} su obuolisls, 17753 | 92/48 14,31 8,12 35,49 272;32
praturtinti aviZy sélenomis
(tausojantis)
Grietinés (30 proc.rieb.) ir
jogurto (0,2 proc. rieb.) padazas | 20372 25,00 1,40 3,18 2,88 45,70
su vanile
Nesaldinta kmyny arbata 23612 | 150,00 0,30 0,22 0,75 6,14
IS viso maitinimui: 15,34 11,87 39,25 325,16
I3 viso dienai: 44,82 36,19 185,71 1247,86
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3 savaite

2
Antradienis /é/
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga i ij
R % § Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokslorijos
(Kcal.)
Pieni3ka trijy gridy (avizy, mieziy,
kvie€iy) dribsniy koge (tauojantis) 28412 | 200,00 6,47 234 32,31 204,97
Trinta varske (9 proc.rieb.) su
pabienls (tausojantis) 17351 | 50/20 8,91 4,96 5,77 103,32
Sezoniniai vaisiai 58370 | 140,00 0,56 0,00 13,86 57,68
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 23614 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui: 15,95 10,49 51,94 365,99
Pietls 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistinée verte
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga i i
¢ - % | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(Kcal.)
Tirsta Zimiy sriuba su bulvémis ir 58889 | 150,00 | 4,21 3,24 16,75 113,03
morkomis (augalinis, tausojantis)
Ruginé duona 17529 20 1,22 0,20 9,12 43,16
gl‘;""” plokStainis su kalakutienos 23425 | 148/52 | 16,11 4,98 34,70 248,11
Jogvurtmls (1k-| 3 proc.rieb.) padaZas 20368 | 20,00 0,83 236 0,93 28,28
su Zalumynais
Blan_s:ruptl brokoliai su Ziediniais 23869 80,00 1,88 0,20 381 24,50
kopistais
Agurky lazdelés 23420 | 80,00 0,56 0,00 2,24 11,20
Vanduo paskanintas citrina 23618 | 150,00 0,09 0,02 0,80 3,77
13 viso maitinimui: 25,90 11,00 59,23 472,00
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
4 g = e Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga - —
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Sario lazdelé (40 proc. rieb.) 17239 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Sezoniniai vaisiai 59291 110 0,44 0,00 6,71 28,60
IS viso maitinimui: 11,12 8,32 6,87 146,84
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
: A N | 1gei - - =
Patiekalo pavadinimas R B ~RI6R Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kllc:'lzzla?r)uos
Blynai su obuoliais 15796 90/30 7,39 7,64 49,02 294,40
Trintos 3aldytos vy$nios 15607 15,00 0,13 0,06 3,38 14,51
Pienas (2,5 proc. rieb.) 23619 | 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui: 11,72 11,45 59,45 387,66
IS viso dienai: 62,47 41,06 177,49 1329,38
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3 savaite
Treciadienis

(s

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i
2 8 Baltymai | Riebalai Angliavandeniai K"?:::;Tr;jos
Omletas (tausojantis) 4488 100,00 12,82 12,20 14,92 220,77
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 23611 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
Juoda duona su sviestu (82 roc.
rieb.) F2ip 15335 30/7 1,87 6,04 13,74 116,76
I3 viso maitinimui: 14,68 18,24 28,66 337,54
Pietls 12:00 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ij
R P g Baltymai | Riebalaj Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
DarZoviy (bulviy, morky, svoginy,
Zalumyny) sriuba su mieZinémis
kruopomis ir kiaulienos kumpig 58890 | 130/20 5,36 4,21 13,02 111,41
(tausojantis)
Ruginé duona 17006 20,00 3522 0,20 9,12 43,16
Vistienos filé trogkinta su darZovémis
(Sparaginémis pupelémis i 33085 | 80/20 | 1844 | 706 3,87 152,79
morkomis) ir grietinéle (36 proc.
rieb.) (tausojantis)
Birt perliniy kruopy kose 28415 | 80,00 | 276 1,36 21,90 110,88
(tausojantis)
Svietiy darz.owq rm_klnukas (morkos, 23424 | 110,00 1,02 0,15 8,38 38,95
konservuoti agurkai)
Agurky lazdelés 23420 80,00 0,56 0,00 2,24 11,20
Vanduo 23617 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 29,37 12,98 58,53 468,39
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
: e ] Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga n -
Baltymai | Riebalai | An liavandeniai Kiakalorfjos
b 8 (Kcal.)
Pilno grido batonas su sviestu (82
proc. rieb.) ir fermentiniu siiriy (45 15665 | 25/5/13 5,85 8,61 12,97 152,74
proc.rieb.)
IS viso maitinimui: 5,85 8,61 12,97 152,74
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Baltymal: | Riebalai Angllavanderitsi Kik:ll:ila(:r)uos
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés 23426 | 200,00 | 422 4,21 39,76 213,85
(augalinis) (tausojantis)
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 23620 | 200,00 6,40 5,00 8,00 102,60
Sezoniniai vaisiai 58375 110,00 0,44 0,00 6,71 28,60
IS viso maitinimui: 11,06 9,21 54,47 345,05
IS viso dienai: 60,95 49,04 154,63 1303,74
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3 savaite
Ketvirtadienis

)p-Z5

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i
b R - Baltymai | Riebalai Angliavandeniai K'k::::;?r)”os
Plikyty ryZiy koge paskaninta
sviestu (82 proc.rieb) ir uogiene 28413 | 180/7/13 4,74 7,15 43,64 257,86
(tausojantis)
Rauginty pasuky (0,3 .rieb,
s Bl [ 150,00 | 4,50 0,75 5,70 47,55
erimas
Sezoniniai vaisiaj 58370 140,00 0,56 0,00 13,86 57,68
IS viso maitinimui: 9,80 7,90 63,20 363,09
Pietls 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ij
. B g Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Trinta brokoliy sriuba (augalinis) 58891 | 150,00 | 142 4,64 9,01 83,47
(tausojantis)
Ruginé duona 17006 20,00 1,22 0,20 912 43,16
bl e T 27639 | 90/70 | 2412 7,95 32,61 298,51
kiaulienos kumpiu (tausojantis)
SvieZiy darzoviy i L 23422 | 110,00 | 0,89 0,16 4,28 22,12
(agurkai, pomidorai)
Morkos 23421 60,00 0,60 0,06 6,24 27,90
Vanduo paskanintas citrina 23618 150,00 0,09 0,02 0,80 3,77
13 viso maitinimui: 28,34 13,03 62,07 478,93
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
. » el Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - =
Baltymai | Riebalai | An liavandeniai Kilokalorijos
g (Kcal.)
Sezoniniai vaisiai 2328 150 1,50 0,60 35,10 151,80
IS viso maitinimui: 1,50 0,60 35,10 151,80
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Baltymai | Riebalai Angllavandenial Kilc:ﬁ:::r)uos
Bulviy, morky ir vargkes (9
proc.rieb.) kukulai¢iai 23427 100/50 11,74 5,29 41,33 259,87
(tausojantis)
Jogurtinis (iki 3 proc.rieb.) 20368 | 20,00 0,83 2,36 0,93 28,28
padaZas su Zalumynais
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 23611 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 12,57 7,65 42,26 288,16
IS viso dienai: 52,21 29,18 202,63 1281,98
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3 savaite
Penktadienis

7

e

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Ki i
R B % Baltymai | Riebalai Angliavandeniai K'k(':::::")”os
Pieniska kukurtzy koge su sviestu
(82 proc.rieb.) ir uogiene 28810 | 188/4/8 4,26 4,43 38,23 209,84
(tausojantis)
Rauginty pasuky (0,3 proc.rieb.)
kokteilis su uogomis 23615 | 145/35 4,40 0,59 24,98 122,85
Sezoniniai vaisiai 1312 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
IS viso maitinimui: 9,06 5,02 73,12 373,88
Pietls 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i i
B A g Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilakalorfios
{Kcal.)
purokéliy sriuba su pupelémis 58892 | 150,00 | 4,85 1,53 17,00 101,14
(tausojantis) (augalinis)
puros lydekos filé kepinukai 18925 | 20,00 | 1847 | 1100 8,82 208,14
(tausojantis)
Bulviy kogé (tausojantis) 20062 90,00 2,18 2,92 17,87 106,47
§vieiiq kopasty ir morky salotos 61934 | 100,00 1,16 6,41 5,68 85,04
Vanduo 23617 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 26,65 21,86 49,37 500,79
Papildomas maitinimas, tiekiamas kartu su pietumis
2 I T Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga -
- . . .. | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai
(Kcal.)
Sezoniniai vaisiai 18556 130 0,91 0,26 23,40 99,58
Sezoniniai vaisiai 59289 140 0,56 0,00 13,86 57,68
13 viso maitinimui: 1,47 0,26 37,26 157,26
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Baltymai | Riebalai Aoaliwvandinisi Kl'?:;il;;';]os
Pieniska 5-iy grady (avizy, kvieciy,
mieZiy, rugiy ir sory dribsniy) 58894 | 200,00 6,03 6,52 33,77 217,86
kruopy sriuba (tausojantis)
Batonas su sviestu (82 proc.rieb.) ir 15336 | 25/5/15 | 5,61 8,36 12,95 149,39
fermentiniu siiriu (45 proc.rieb.)
I3 viso maitinimui: 11,63 14,88 46,72 367,25
I3 viso dienai; 48,81 42,01 206,26 1399,19
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